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.|ÀÀ¯�Ê»درو�Ây�¾£ی��روÂ e�Ä]ا»|ام��Ä¯ �ÄÌ¸¯�¾ÌÀr¼Åا§�ادي
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4-خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
ÊËZÌ¼Ìات����y�1-4

Z¼eس�رو£¾�Âyدرو�[�d�Âa�Z[|ن�«�e�¶¼fvی¾�ZÌ¼Ì����yیÂ]�»�Êط�[Â e�Äی��رو£¾�«�Z]�Ê|.�رو£¾�
�Êf�Âaي�ZÅن�Zاردي�از�[�وز����Â»�¾Ì¬¬v»�Êfu�.|À¯�Ê»رش�Zyد�Znو�ای�dا��d�Âaه�|ÀÀ¯�®ی�ve
در�ا§�ادي�¯�Ä[�اي�«|ت�ز«Zن���Ê¿ÓÂداراي�Z¼eس��Z]�Êf�Âaرو£¾�[Âده�ا¿|،�را�¿�³��Ìارش�¿¼Âده�ا¿|.
�ÄÌ¸ze�¾Ìu�Äرو£¾�«¼°¾�ا��dرخ�دÅ|.�در�ای¾� �̄d��ا��ÊیZÌ¼Ì����y��´دی�º�q�Ä]�¾£رو�����Za
�Âرت�در�¿�º���q�ÄÌuZاZ�uس�درد�و�»�«�ي����|ی|ي�[�ÄوÂmد�ÂyاÅ|�آ«|.��¼¾�ایZÌ�]�Ä°Àري�از�
�Ô»Z¯�ZÅر�آن�Z¯ل�Zuدروي�در�Ây�Ä¯�|ÀÀ¯�Ê»�Ä mدرو�«�اÂy�¾£ی��روÂ eاي��]�Ê¿Z»ز�ZÅدروÂy
�ZÆÀe�Ä¿�ÊدرویÂy�¾ÌÀq�¾£ی��روÂ e�d·Zu�¾در�ای�.dر�داغ�ا�ZÌ�]ر�ÂeÂ»�¾£و�·~ا�رو�|�Z]�Ê»�³م�
[�اي�Â eی��¯ÀÀ|ه�Z¿��yك�و�[��Zz»�Zات�«Å�Ê¨¸fz¼�اه�ا��Ä°¸]�،dاز�¿���§�ÊÀ[�اي�«ÂeÂر�Âyدرو�
�Ê¿ZÆ³Z¿ض�Z^¬¿ا�h�Z]رو£¾���د�در�آن��¾fzو�ری�dدرو�داغ�ا�Âyر�ÂeÂ»زی�ا��،|�Z]�Ê¼¿�\�ZÀ»��Ì¿
آن�«Â��Êد�و�ای¾�ا«���Z�Â�yا��³را¿À|ه�[Ây�Ä¸�Z§Ôدروي�«~¯Âر�را�[�d¯�u�Äدر�آورد،�«Âe�Êا¿|�

.|¿Z��]�\Ìر�آن�آ�ÂeÂ»�Ä]
��Å�Ä]�Z»ا�،|À¯�Ê¼¿د�Znای�Ê�Zy�Ê�¨Àe�¶°�»�،d�Ì¿س�Â���v»�¾£ن�رو|�����Ìz^eان��Ì»�Ä �̄Zn¿از�آ
Zuل�Âyدرو�[�d·Zu�Äرو�¾�وارد��Â e�¾·Zی��رو£Â��Ê»�ÊÀد�و�«ÂeÂر�و��Zی��ا�mاي�«ÂeÂري�داغ�
Àf���Å|�و�« ¼�ÓÂ«¬|اري�ا¿Z���fر�[Zzرات�[�Àی¾�در�§�Zي����Z·¾�اZÀfmب�¿aZ~ی��ا��Ä¯�dا�Z�Àfق�آن�
«Âe�Êا¿|�[�اي�����Êf»Ôا§�اد�زیZن�آور�[�Ä¿Zfz^�Ây�.|���Zا£¸\�«°Zن�ZÅي�Â eی��رو£Â��Ä]�ÊÀرت�
«¤Zزه�ZÅي�[Zز�اداره�«�Ä¯�|¿Â����Êدر�آن�ÂÆe�ZÅی�Ê§Z¯�Ê Ì^��ÄوÂmد�دارد�و�·~ا�ای¾�[Zzرات�[�Àی¾�و�

یZ��Zی��«�Z¬fت�اÆe�¶Ì^»Âe|ی|�m|ي�[�اي�¯Zر�³ان�[ÂmÂد�¿¼�Êآور¿|.�
.dا��¦Ì ��Êار�Â³�ºf�Ìآن�[�اي�����yد،�·~ا�Âرده��Ây�¾£رو�Ä¯�d [�ZÌر�¿fv»Z¼¶�ا

Ê°Ë�Ì§ات���y�2-4
¯ZÆ»�¶»Zر�¿�|ه�[�Z|،�«¼°¾�ا��dدر�Â e�¾Ìuی��Âyدرو�[Â��Äر�  - در��ÂرÂy�Ä¯�Êeدرو�[Â��Äر

�.|À¯�Ê°ی�Ì§�\Ìر�آ�Zqده�و�§�د�را�دZf§راه�ا�Ä]�Ê¿ZÆ³Z¿
�Z]�dا��¾°¼»�|À¯�Ê»درو�Âyی��Â e�Ä]ا»|ام��Ä¯دي��§�Ä �̄d��ا��Ê°ی�Ì§���y�¾Ì»دو�Ê´fyÂ��� - 

آن�«ÂاÂ��Ämد.
ZرZ³ه،�اZ¼fuل�·Ây��Ìردن�و�آ�Ì\�دی|ZÌ�]�Ê³ر� �̄tرو£¾�[��روي����¾fzو�ری���Zaرت�Âدر�� - 

.dد�ا�Zزی
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ZÀر�� ¸ZÅ�Äي�[Zز�و��uارت�[�ÓZ»�ار��Ì³د�اZ¼fuل�آÂ���eزي�وÂmد�دارد� ¯�Äرو£¾�در̄�  - در��Âر
¯Ô��Äوه�[����yات�ای¼Âe�Ê»�ÊÀا¿|�«Z³�|Ì·Âe�\mÂزZÅي�آÓیÀ|ه�¿Â�]��Ìد.

Ê°Ì»Â¿Â³ات�ار��y�3-4
�¯Z¯�Ä]�Äر�Â eی��رو£À·Â¤���»�ÖÀ|،�درد،��Ö´f§�³و� [���ZÌري�از�آ����ÕZÅ�\ÌارÌ»Â¿Â³®�ا§�اد
Zر�[�Ä¿Z��t���ÕÓZو� �Ö´f���yدر�����Ä¿Zو�د��ZÅ�dو�درد�¿�³�ÄÌuZدن�در�¿�Ê³|Ì���¯�ÄnÌfد��dو̄�

ا¿�vاف��³دن�[�Z]�Ê»�\¬��d¼��Ä|.�ای¾�ا§�اد�ا£¸\�«Â^nر¿|:
�Ä]�³دن��d¯�u�Z]و��Ä¿Z��tاز�����eÓZ]�ZÅ�dد��ÖÀ ی�\�ZÀ»Z¿�dÌ «Â»�®در�ی�Ê¿ÓÂت��|»�Ä]�•�

.|ÀÀ¯ �¼Z¯�\¬��dر
.|ÀیZ¼¿�Zn]Zm�Zداده�ی�d¯�uرو£¾�را��¾Ì´À��ÕZÅ�Ä°�]�¾ÌÀ �•�

«�f¼Æی¾�ZÅ|»ZÌaي�¿�Ê�Zاز�¿Â]�\�ZÀ»Zدن�و� Z¯�dÌري�را�«Âe�Êان�[���Äح�ذی¶�[ZÌن�¿¼Âد:
�dÌ¨Ì¯ه�وري�و��Æ]��ÅZ¯�•�

�•�£�d^Ìاز�¯Zر�[�Äد·�Ä»|��¶ÌیZ¼Ì]�Zري�
�•��ÅیZÅ�ÄÀي�«�[Âط�[�Äدر«Zن�

ÖÀ£رو��ËÂ eدر��Ê»Â¿Â³ء�ارZ¬eار�dÆm�\�ZÀ»ی�ZÅ4-3-�1روش
�|�Z�»Z¿ر�در���ای��Z¯از��Ê�Z¿�ÊÀ£ی��روÂ eاز��Ê�Z¿�®Ì»Â¿Â³ارض�ارÂ���f�Ì]�Ä¯�ÊیZn¿از�آ�•�
داÂ e�Ä·Zq�¶yی��رو£�Z]�Ê»�ÊÀ|،�·~ا�[�fÆی¾��ÄÌ�Âe[�اي�آن�u�ZÅ~ف�روش�¯Zر���ÊfÀو�Â eی��

.|�Z]�Ê»ر�ÂeÂ»ي�ÓZ]ه�از�|À°»ي�ZÅ�`¼aده�از�Z¨fا��Z]�¾£رو
�•�در�Â eی��رو£Â��Ä]�ÊÀرت�����ÊfÀا���Z¨fده�از�¿�«���ZÅو�ورزش�ZÅي��³دن،�¯ZÅ�¦f،�د��dو�

.|�Z]�|Ì¨»ر�ZÌ�]�Ê·Z¼fuارض�اÂي�از���Ì´�Ìaا¿|�در�Âe�Ê»زو�Z]
�ÖیZn]Zmت�ZÌ¸¼��¾Ìuدر��¾Ì´Àء��ZÌا��¶¼uاز��Ê�Z¿�®Ì»Â¿Â³ارض�ارÂ���ÅZ �̄Zف�و�ی~uاي��]�•�
¼¶�[�°�ÕZÅ�Äرو£¾�«Âe�Êان�از�و�Zی¶�«°�Keg Truck ,Pallet Truck Ö°Ì¿Zا�Z¨fده�¿¼Âد. و
�Ôf]ي�از�ا�Ì´���Ìa�³م�در�Â¸Ì¯�20ي�رو£¾�در���وف�زی��|À]�Äf���]�Ä]ي�|Ì·Âeي�ZÅ�d¯���ا·�ام���•�
¯Zر�³ان�[Zر�Ì³ي�در�¯Zر�ÄÌ¸ze�،Ä¿Zyدر�§�و���´Zه��Z��Åو�¯Zر�³ان�Â eی��رو£�ÊÀدر�«v¶�«��ف�

¯¼®�ÂyاÅ|�¯�د.

Ê°Ìژ������Â·ÂÌ]ات���y�4-4
Â eی��رو£�ÊÀاز�«��Ê¸£Zا�Â»�Z]�Ä¯�dاد�رو£���ÊÀو¯Zر�دارد�و�در�«Â¼nع�«Âادي�¯mÂ»�Ä\�ر�|�
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�.dا���ÌqZ¿ر�در�آن�Z �̄|Àاز�§�ای�Ê�Z¿�®ژیÂ·ÂÌ]ات���yر[�د�¿|ارد،�·~ا�Z «Ì°�وب�Â����ZÅد�در�آن̄�
�ZÅ ا«Z¯��Ìv»��Å�|À¿Z»�Zر�دی´�ي�[Z¯�d¸��Äر�در�«Æ]�t���Z]��Ìv|ا�Za�dئÌ¾�و�اZ¼fuل�[�ی|ن�د
Ây�Äد�ری�®�[�وز�[Z¼Ìري�¯�از� Zy�Z]�ZÅ�ºك�وÂmد�دارد̄� و����Zی��ا���Z[|ن،����yآ·Âده����|ن�ز
را�در��Êaدارد.�·~ا�ا¯Ì|ا�Â����Ê»�ÄÌ�Âeد�¯¸Z¯�ÄÌر�³ان�¿���^Ì¼°e�Ä]�d¶�وا¯�ÂÌ�ZÀÌن�[�Âر�¯¸Ê،�و�

.|ÀیZ¼¿ا»|ام��Ê�Z�fyر�اÂ�]وا¯�¾�¯�از��tÌv��d§Zدری
�Êf��ا�|Æ]و��ÊÅZ§ت�رZ���Ì�Ze�|«Z§�Zf^���¿و��®qÂ ZرZ³ه�ZÅي̄� ای¾�ر����Êf À��Äfا£¸\�در�«¬ZÌس̄�
�Z¼fu�،ن|Ì»Z��ردن�و�آ�Âyاز��¶^«�Ä¯�|À���Z]�\ا�Â»�|یZ]ر�³ان�Z¯د،�·~ا��Ì³�Ê»رت�Âارد��|¿Zf��ا�
د���Zfن�Âyد�را�[�Zآب�و��Â]Zن�¯Z¼¿��Ì¼e�Ô»ZیÀ|،�از�و���Zی¶�£~ا�Âyري���Ê�zا�Z¨fده�¿¼ZیÀ|�و�از�
�.|ÀیZ¼À¿ده�Z¨fا��،|À�Z]اري��|ه�|Æ´¿�Êf��ا�|Æ]��Ì£ل�و�در�����ای��Zrzرج�از�یZy�Ä¯ه�|¿Z»ي�ZÅا~£

زی�ا��|م�ر�ZیÂ»�dارد�یZد��|ه�«Âe�Êا¿|�«�dÌ»Â¼�»�\mÂو�ا¿Z¬fل�[Z¼Ìري��³د¿|.

��yات 4-�5د
�-���yات�رو£¾�ÂeÂ»�ÕZÅر

[¾��Ö¿| »�ÕZÅو�ی�Ö»�¶Ì°�e�®fÌfÀ��ZدÅ|�[�ا�Öy�]�Õاز�ا¿Âاع� [��zا�¸�Öای¾�رو£¾��ZÅرا�ÌÅ|رو
�ÕZÅ�¾£و�رو�ZÅاع��³ی��Â¿د�¿|ارد،�اÂmو�d§ZزیZ]ن�Z°»ا�ÕرZ¯�¾£رو�Õا�]�Äf§ر�رZ �̄Ä]�ÕZÅ�¾��£رو

.|Àf�Åع�Â¿�¾از�ای�Ä¿Z»دوز�ÕZÅرÂeÂ»در��Äf§ر�رZ¯�Ä]
�¯�dÌ�Zy�Äو�Âeان� Z��^Ì¯�eت�ارو«ÌeZ®�ی°���Öاز�«�f¼Æی¾��Âا«¶�آ·ÂدZa�ÕZÅ��Ö³ی|ار�Zyك�ا���
�ÕزZز�Z]م�|��Ä]ك�Zy�|Ì¨»�ÕZÅ�º�Ì¿Z Zyك�را�[�|ت�e�dveأ��Ìi»�ار�داده�و�[�Zاز�[Ì¾�[�دن�«Ì°�وا

«n|د�آن�در�¯ZeÂه�«|ت�دا«¾�«��Öز¿|.
�ÕZÅآب�زی�ز«��Ì¿�ÖÀÌاز�eأ�Ìiات�آ¿Â�»�ZÆن� ¶�¿¨Âذa~ی��Õای¾�¿Âع�آÓیÀ|ه��ZÅ،����¨�ه �Ä]�¾ÌÀr¼Åد

.|ÀÀ¯ده�Â·ت�آ|��Ä]آب�را��ÕZÅه���¨��|À¿اÂe��Ö»�ÓZ]ر�Z�f¿ا�dÌ¸]Z«�¶Ì·د�Ä]ده�و�Â^¿
¨Z]�Ä]�Ö¯ZÀر�«�Öآورد.� �^Z��d Ìی Zت�ا �ÄÌ¸zرو£¾�Z¯�ÕZÅر�¯�ده�در

�dزی���Ìv» �دن�آ¿�ZÆدر��^�d Ìو �̄ÄÌ¸ze�،ر¯�دهZ¯ [ZfyZ����Ä]�ÄmÂe�Zر����ZÌ¼Ìی�Öرو£¾�«ÂeÂر
.|À°§ا�Ö»ه���Zz»�Ä]ن�را�Z�¿ا�dزی���Ìv»آورد�و��Ö»ر�Z]�Ä]�Ö¯Z �Z��Õ�Æی Zت�ا

«ÂÌ¸Ìن�Z³·¾�آب� «Ö�Ìv،�ی®�Z³·¾�رو£¾����Âe�Ö»�ÄfyÂا¿|�ی [��ا���Zس�[�ر����ÕZÅ�Öزی���
À|،�ورود�رو£¾��Ä]�ÄfyÂ����ÕZÅ«¬|ار� Ì¯Za���ه�را�¯e��^À»�Äأ«Ì¾�آب��50¿¨��در����Zل�ا����dآ·��Âده̄�
�¨Ô�Z§�ÄÌب�«Âe�Öا¿|�در�§�آیÔ�Z§�ÄÌ¨�e�|��Àب�اÔfyل� ���Ìام�در���Öa�Öa�100�Z��e�50¶«ا|u
¯�Ö»��ÅZدÅ|�و� Zر�¯�ده�[���Äز«Ì¾�و�Zyك،��Õ���Ìy�¶�Zuآن�را �̄ÕZÅ�¾£ورود�رو�،|��À ایZ��nد̄�

«mÂ\�اÔfyل�در�ز¿|ÂmÂ»�Ö³دات�Zyك�«Â��Öد.
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�t����]�Ö¯زZ¿�ÄیÓ�¶Ì°�e�\mÂ»�Öv���ÕZ [��ا���Zس�Ì¼Å¾�آز«Zی�Zت،�ورود�رو£¾�[ZÀ»�Ä[��آب
�¶¸yد�و�Â����Ö»�Õ�]آ�ºf���Ì�Â¯ا�Ä]�| آب����|ه�¯�Äای¾�ÓیÔ��Äوه�[��ایZ»�Ä°À¿��ورود�¿Âر�Âyر���
�ÕZÅ�¾£ورود�رو�،|Åد�Ö»��ÅZ¯ن�را�در�آب��Ì���¯ا�dÌ·Ôu�،آورد�Ö»د�ÂmÂ]��fÀ���Âf§ی|ه�|aدر�
¯Zر¯�ده�[ZÀ»�Ä[��آ[ÂmÂ»��]�Öدات�آ[�Ì����ÕZÆی¾�و�«ÂmÂدات�دریZی�Öا�iات��¼�Ö¿Â³Z¿Â³�Öدارد،�

.d³~ارا���iا�ÖیZدری�ÕZÅ�Ä¿Â³�Öy�]��]ام��Öa�Öa� �Ì»�Ä]�Öfuان�ی در�[�Â»�Öyا
�ÕZÅ|uوا�ªاز�«��ف�رو£��¾�از���ی�¶�Zu�ÕZÅه�|¿Z¼���a�Ö·Âا��dن،�«|ی�یZ���ZÀر�Z [���Äا�Z¬fد̄�
��¨u�¶Ì^ n»�Ä��Ì¨�e|د�رو£¾�Z¯�ÕZÅر¯�ده�و�یZ]�Zزی�d§Zآ¿Ô��ZÆوه�[����ارزش�ا»Z�fد�Õ«�ایZی�Öاز

¸��Ìv»��¨u�Öزی��dو�«ÂmÂدات�«Â��Öد. «ZÀ[��آب�Öv���ÕZÅ،�زی�ز«Zy�،ÖÀÌك�و�[Â��Äر
�Õان�ا¿�ژ�Ì»م�Â����®ی�Z^ی�¬e�ÄfyÂ����ÕZÅ�¾£رو�d§ZزیZ]ی��و�ÓZa�Õا�]�Ö§��»�Õا¿�ژ�\Ìe�e�¾ی|]

.dم�ا�Zy�d¨¿ر�از�ÂeÂ»�¾£رو�ÄÌÆe�Õده�[�اZ¨fرد�ا�Â»
�Ö Ìو��tدر����ZÌ¿ده�از�رو£¾�در�دZ¨fا��Ä �Âe�Z]�¾£د�رو|n»�ÄÌ¨�eو��¦¸fz»�ÕZÅروش��Ä]�Ö]ZزیZ]
«��ح�ا��dو�در�ای�ان�¿�Ä]��Ìا[Z°fر�«Z�|ÀÆن�«n»�ÄÌ¨�e�،��zf|د�رو£¾�«ÂeÂر�ا¿Znم�«Â��Öد.

�Är¿ZÀq�،|¿رو�Ö»�¾Ì]ده�و�از�Â��]ده�Z¨f��ا��¶]Z«ر�Z]�®ی�ZÆÀe�Ä¯�Öf¨¿�ÕZÅآورده��§�dی�j¯ف�اÔ��y�]
�ÕZÅ�¾£رو�Ö]ZزیZ]ن�Z°»ا�،dد�ا�|n»ده�Z¨fا��¶]Z«�،دÂ��Ö]ZزیZ]�tÌvر��Â��Ä]رو£¾�«��ف����|ه�

.d�¿دا�ÄیZa�¾£رو�Ö¤¼ه��|ÀÅد�¶Ì°�eاد�Â»ه�در�|¼���ÌÌ¤eم�|���Zy�Ä]ان�Âe�Ö ¯Zر¯�ده�را

5-ک�fÀل�خ��ات�بÆ|اشfي�«حÌط�کZر
ÊËZÌ¼Ìات����yل��fÀ¯ي�ZÅ5-�1روش�

�Z¼��d�Âaرو£¾�[��روي��Ä �̄ ¯ÌÀ|.�در��Âر  - در�Z´ÀÅم��ÄÌ¸zeرو£¾�از�د���f°��ای¼�ÊÀا���Z¨fده
��a®�از�داروZÅي�«�ZÀ\�ا�Z¨fده� ریdz،�آن�را�[�Zآب�و��Â]Zن������Äfو�در��Âرت�¿ZÌز�[Â�»�Zرت

.|ÌیZ¼¿
�،º�q�Ä]�¾£رو���Zaرت�Âدر���.|Ì�Z]�Äfدا��º���q�Ä]�ÊÀ¼ای�®ÀÌ��ًZ¼fu�¾£رو�ÄÌ¸zeم�Z´ÀÅدر� - 

.|ÌÀ¯�Ä mا�»���zf»�Ä]ز�ZÌ¿رت�Âدر���.|ÌÅد�Â�fآب�§�اوان����Z]را��º�q�،Ä¬Ì«ت��15د|»�Ä]
��Å�Ä]�Äد·�Ê¸Ìرو£¾�وارد�«Znري��Ä]�،|����Ê���¨Àe«¬|ار�§�اوان�آب�¿Ì�Â|ه�و�دZÅن�و� �̄Ê  - در��Âر

.|ÌÀ¯�Ä mا�»�®��a�Ä] [�ÊÀÌرا����Â�fدÌÅ|.�در��Âرت�¿ZÌز
¿°ÌÀ|،�دZÅن�را�[�Zآب����Â���fداده�و�«¬|ار�زیZدي�  - در��Âرت�[¸��اÊ«Z¨e،�§�د�را�وادار�[�Äا���f¨�اغ

.|ÌیZ¼¿�Ä mا�»�®��a�Ä]و��|Ì�ÂÀ]آب�
�.|À�Z]ا�ÂÅ�ÄیÂÆe�¶یZو��Ä]��Æn»�|یZ]�|¿ر�دارZ¯و�����ÊیZÌ¼Ìي��ZÅزZ³�Z]�Ä¯�ÊیZÅ|uوا�Zه�یZ³رZ¯ - 
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در�Z´ÀÅم�ا�Z¨fده�از�«Zی��رو£¾��e«�،��|�یx،�ر¿�ZÅ�²و�Ôuل��Ä]�،ZÅد�Âfرات�¯ZرZn¿Zyت��Zز¿|ه�
���y�ZÅردن�آن�Âyو��|Àf�Å�Ê¼ر��Â¯~»ت�Z یZ»�.دÂ¼¿�ÄmÂe�|یZ]�ZÆ¿از�آ�tÌvده��Z¨fا��Ä¬ی���dÆm
�Äf�]�Ôً»Zو�آب�[À|ي� «�گ�را�[Å�Ä¼�اه�دارد.���a�Ä���Ì¼Åاز�ا���Z¨fده�در�Âaش���ف�«Âfvي�آ¿�ZÆرا̄�
��³�Åرا��ZÅه�آن�|¿Z¼Ì«Z]و��|ÌیZ¼¿اري�|Æ´¿ن�Z¯دÂ¯س��f��ي�ا«¾�و�دور�از�د�Zmرا�در��ZÅو�آن��|ÌÀ¯

در���وف�¿�ZÅ�Ê¿|Ì�Â¿�ی�د.

Ê°Ë�Ì§ات���yل��fÀ¯ي�ZÅ5-�2روش�
.|Ì�°]را��Êfد���»�eرا�»¨¶�و��ZÅخ��q�،ده�  - »^¶�از�ا»|ام�[Â e�Äی��Âyدرو،�«ÂeÂر�آن�را�Â»Zyش̄�

 - «Z¯�¶vرZ³ه�را��Ì¯Za�Ä�Ì¼Åه�از�رو£¾�¿´Zه�داری|.
 - رو£��¾�«Â��eÂر�را�دور�از�«�u�¶vارت�و���� ¸�Ä��´¿�Äداری|�و�در��Âرت�آf§�³��e¾�از�¯Â���bل

�.|ÌیZ¼¿ده�Z¨fا���eش�¯�دن�آÂ»Zyاي��]�Ä�Z»ك�و�Zyي�ZÅ�Ä�Ì¯� CO2،¯¦�و�ی

.|ÌÅی¶�دÂve�d§ZزیZ]��¯ا�»�Ä]ر¯�ده�را�Z¯ي�ZÅ�¾£رو - 
 - ��� Z´ÀÅ�|ÌÀ¯�Êم�¯Zر�از�د���ZÅ��°fي��|�Ôuل�ا���Z¨fده�¯ÌÀ|�و�u�Ze|�ا«°Zن�از�Z¼eس�رو£¾�

.|ÌیZ¼¿دداري�Âyو�[|ن��dد��d�ÂaZ]
 - �dÆmا¿^Zرش�رو£¾،�[��fÆا��dدر�«v¶�ا¿^Zرش،�ÂÆeیÂ��\�¿�\�ZÀ»�Äد.

Ö³ردÂyون�|]�Öfی�Z]�¾£رو�Õار|Æ´¿وف��� - 
.|�Z]ه�|ÀÀ¯|Ì�¯اد�اÂ»و��|Ìر�Ây�ºÌ¬f�»ر�Â¿�،Êeار�u��]ZÀ»رش�دور�از�Z^¿ا�¶v»�dا���fÆ] - 

.|�Z]�Ê»�³اد��Êf¿Z��Ämاري�رو£¾��60در|Æ´¿ي�Z»د��j¯ا|u - 
 - از�وارد��|ن�رو£¾�[�Äآب�ZÅي����Êvو��mیZن�§Ô�Zب�[Zی|��Ì³Â¸mي��Âد،�[Â�À»�¾Ì¼Å�Äر�در�
�Äfzآوري�رو£¾�ری��¼mه�[�اي�|À°»ي�ZÅ�̀ ¼aه�و�|ÀÀ¯�®�y�،ه|ÀÀ¯ك�Zaاد�Â»ی|�از�Z]�Êf�¿رت�Â�

�|ه�ا�Z¨fده��³دد.

ZÀËZ »�3-5ت�دوره�اي
�Ä¿Zfz^�Ây�Ä �̄|���¯~f»�|یZ]�¶]Z¬»در��Ê·ار¿|�و|¿�Ê �«ن�Z»ر�درZ «�Ä¿Z¨�Zfا£¸\�[Z¼Ìري�ZÅي�¿�Ê�Zاز̄�
ا£¸\�آ¿�ÊÀÌ]��Ìa�¶]Z«�ZÆو��Ì´���Ìaي�Àf���Å|.�ی°���Êاز�ا[�ارZÅي�«�Ä¯�Ê¼Æدر�¯Z��Àر�ا¿|ازه��Ì³ي�و�
ارزی��y�Ê]Zات�[Æ|ا��Êfدر�«Z¯��Ìvر�«�d�¸£�¾ÌÌ e�|À¿ZآÓیÀ|ه�ZÅي��ZÌ¼ÌیÂe�Ê»�Êا¿|�در�¯�¦�
�Ä»Z¿�]�،دÂ]�|ÅاÂy�|Ì¨»ر�ZÌ�]�،Êf�Z¨uت�Z»وع�ا»|ا���ÄnÌf¿ر�و�در�Z¯از��Ê���Z¿ي�ZÅريZ¼Ì]زودرس�
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�Ä]�،رZ¯از��Ê�Z¿ي�ZÅري�Z¼Ì]�ºئÔ��¦�¯ن�Z°»وه�[��اÔت�دوره�اي��ZÀیZ »�.d��ت�دوره�اي�ا�ZÀیZ »
�dا�|Æ]ه�|ÀÀ¯�|ی|Æe�Ê»Â¼ي��ZÅري�Z¼Ì]ن�Z»ي�و�در�Ì´���Ìaو��¦��� �ÂÀان�ی®�ا[�ار��¼�Ê»Âدر̄�
�Ê»Â¼ت��ZÀیZ »م�Zn¿ا�Ä]�d^�¿ر�Z^°ی�Ê·Z����¶«ا|u�dا���fÆ]ن�ZیZ»�§رZ¯�.دÂ]�|ÅاÂy��iؤ»�،¶À����a
�ÊایÂÀ��،Ê§�³اÂي،�رادی�f»و�Ìbا��|À¿Z»�Ê�Z�fyي�اZÅ�d�eت�و�Zی�Z»م�آزZn¿و�ا�¶À����a�Ä¼Åاي��]
�¾Ì�|ÀÆ»�Zو�ی�®��a��Ìz�e�Ä]ص�Zy�¶À��aن�و�ادرار�[�اي�Ây�Ê»Â¼ت��Zی�Z»آز�Êfuو��ÊnÀ���

.|ÀیZ¼¿اي�ا»|ام��Ä§�u�dا�|Æ]

5-�4آ«Âزش
�\�ZÀf»�|یZ]زش�Â»آ�Ä»Z¿�]�.dده�ا�Â]ر�Z¯�dا�|Æ]و��d»Ôدر���Ê�Zی®�ر¯¾�ا��Ä���Ì¼Åزش�Â»آ
[Â¿�Zع�¯Zر�و�Â����t�����¾ÌÀr¼Åاد،�دا¿�،��Ä]�neو��Ì³ای�³�ºÌ�Àe�¶À����a�Êدد.�[ÂÀ��Äان�ی®�ا�¶�
�Êز�Â»ی®�دوره�آ�Êون��|]�Ê¸À��a�pÌÅ�Ä �̄d��ري�در�¿���دا�Z ا�Z]�Ê���Zی|�در�ZÅ��Ìv»�Ä¼Åي̄�
�¶v»��]�º¯Zuل�Âو�ا��ZÅه�Z³رZ �̄Ê¸ Zر،�����ای��و�«���Z�zت̄� Zر،�¿Âvه̄� �̄�Ìv»�Z]در�آن�وي��Ä¯
�Ä�Ì¼Å�Ê]�neري�و�Z �̄¦¸fz»ي�ZÅاي�ا§�اد�در�رده��]�ZÀ¼و���|À¯�Ê¼¿ر�Z �̄Ä]د،���وع�Â��Ê»�ZÀ��آ�
دوره�ZÅي�آ«Âز���ÂÌ����Z]�Êه�ZÅي�«ÂÀfع����¼ �Êو�[��ي�[Zی��|�در�¿���Z¯�Ê��¿Z^»�.d§�³ر�[�Zا[�ار�و�
�ÌÆneات�و���yات�¿�Ê���Zاز�¯Zر¯�دن�[�Zآن��ZÅو�Â»�dÌ¼����¾ÌÀr¼Åاد��ZÌ¼Ìی�Êو���yات�¿�Ê�Zاز�
���و��|ا،�و��Âا«¶��ZÌ¼ÌیÅ�Ä]�Ê¼�اه���yات�¿�Ê�Zاز�¯Zر�¯�دن�در���ای��¿�Z�»Z|�ارÌ»Â¿Â³®�از�

.|�Z]�|یZ]�Êز�Â»ي�آZÅ�Ä»Z¿�]در��Ê�Zي�ا�ZÅ�¶�§���Ä¸¼m


